
 
 

Apéritifs mauriciens 
Samoussas aux légumes  Fr. 2.90/pièce 
Samoussas de poulet  Fr. 2.90/pièce 
Samoussas au bœuf  Fr. 2.90/pièce 
Samoussas aux épinards  Fr. 2.90/pièce 
Samoussas au fromage  Fr. 2.90/pièce  
Ailerons épicés de poulet Fr. 2.90/pièce 
Croquettes de poulet  Fr. 2.90/pièce 
Croquettes de poisson  Fr. 2.90/pièce 
Beignets de légumes  Fr. 3.00/pièce 
Beignets d'aubergines  Fr. 2.70/pièce 
Gâteau arouille (taro)  Fr. 2.90/pièce 
Bonbons au piment  Fr. 2.90/pièce 
Piment carri farci à la viande Fr. 3.00/pièce 
Piment carri farci au fromage Fr. 3.00/pièce 
 
Salades mauriciennes 
Salade de lentilles  Fr. 2.90/100 gr 

Salade exotique   Fr. 2.90/100 gr 
Achards de légumes  Fr. 2.90/100 gr  
Satini d'aubergines  Fr. 2.90/100 gr 
Satini de tomates fraîches Fr. 2.50/100 gr 
Mazavarou (sauce épicée) Fr. 2.50/100 gr 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
Plats mauriciens 
Kofta de bœuf coriandre fraîche Fr. 4.90/100 gr 
Vindaye de poisson   Fr. 4.90/100 gr 
Crevettes curry coco  Fr. 4.90/100 gr 
Bœuf au curry   Fr. 4.90/100 gr 
Poulet crème mangue papaye Fr. 3.90/100 gr 
Poulet au curry de madras  Fr. 3.90/100 gr 

Korma de poulet   Fr. 3.90/100 gr 
Bol renversé au bœuf  Fr. 15.50 le plat 
Dhal chayotte   Fr. 3.50/100 gr 
Dhal pourri garni   Fr. 4.50/ 2 pc. 
Légumes au curry   Fr. 3.50/100 gr 
Épinards au fromage blanc  Fr. 3.50/100 gr 
Riz frit garni    Fr. 3.50/100 gr 
Riz basmati épicé   Fr. 2.90/100 gr 
Galette farcie aux épinards  Fr. 5.00  
Galette farcie au poulet  Fr. 5.00 
 

Desserts mauriciens 
Mousse de fruits rouges ou coco Fr. 4.50 
Mousse mangue ou fruit passion Fr. 4.50 
Lassi mangue ou vanille  Fr. 5.50/5dl 

Tapioca au lait de coco  Fr. 4.50 
Alouda vanille   Fr. 4.50/5dl 
Alouda grenadine   Fr. 4.50/5dl 

Respectueux des valeurs de l'hospitalité insulaire et 
soucieux de les perpétuer, Joe Murday vous 
concocte des préparations culinaires issues de la 
cuisine traditionnelle de l’île Maurice. 
La cuisine créole mauricienne est composée de 
plats très diversifiés aux subtiles saveurs venues 
d'Asie, d'Afrique, d'Inde, de Chine et d'Europe. 
Saveurs des îles vous propose son service traiteur 
dans 2 points de vente des grands magasins 
Manor au département Food Traiteur à Genève et 
Lausanne.  
 

Tous nos produits sont élaborés 
quotidiennement à base de produits 
frais dans notre laboratoire situé à 
Plan-les-Ouates (Genève). 

Saveurs des îles Sàrl 
Chemin des Aulx 3 
CH-1228 Plan-les-Ouates 
tél 022 364 23 00 
www.saveursdesiles.ch 
info@saveursdesiles.ch 

Pour vos soirées d'entreprise ou 
privées, réception d'anniversaire et 
mariage, nous vous élaborerons 
avec plaisir une offre sur mesure. 


